
KALTE MESEDESKALTE MESEDES

182 Skordalia 5,90
pürierter Knoblauch mit Weißbrot, Kartoffeln, Olivenöl, Brandweinessig

189 Pantsaria  Rote Beete Salat mit Joghurt, Knoblauch und Walnüssen   6,00

FISCH MESEDESFISCH MESEDES

191 Gavros  in Mehl gewälzte Sardellen, gebraten, dazu Aioli und frische Zitrone   7,50
193 Kalamarakia  panierte, gebratene Baby-Kalamari mit frischer Zitrone und Tzaziki 8,50
197 Garides Skordates  gebratene Gambas,   12,90

mit Knoblauch und frischen Kräutern
198 Garides Saganaki  gebratene Gambas mit Ouzo gelöscht,   12,90

Tomatensauce, Knoblauch und Fetakäse

FLEISCH MESEDESFLEISCH MESEDES
201 Sikotaki  Rinderleber in Scheiben auf einem Spiegel von   8,90

Fava Pürree nach Trikala Art und karamellisierten Zwiebeln
202 Suzukakia  gegrillte Hackfl eischröllchen mit Tomatensauce und   7,00

geriebenem Graviera-Käse

MMesedes
mit den kleinen köstlichkeiten aus griechenland kommt die sonne der ägäis und eine 

kräftige prise urlaub auf den tisch. Italien hat seine antipasti, spanien die tapas, 
griechenland hat die mesedes.

die mesedes sind mit allen normalen vorspeisen kombinierbar!

Diese Karte ist nur Mo.-Mi. und Donnerstag gültig

Zulassungsdienst
Kreis Recklinghausen

Schützenstraße 2
45964 Gladbeck

02043 - 226 80
www.auto-shop-berghof.de

Qualität zu fairen Preisen!

Krusenkamp 24
45964 Gladbeck

 (02043) 97 23-0

www.stb-friemel.de
kanzlei@stb-friemel.de

Ihre Steuererklärung kommt

Ihnen griechisch vor?

Wir sprechen Klartext

Friemel 
Steuerberatungsges. mbH



FLEISCH MESEDESFLEISCH MESEDES

203 Hähnchenbruststreifen  mit Rotwein-Thymianjus und Sesam   8,90
204 Gyros?  Darf nicht fehlen!! 8,50
206 Paidakia  3 Lammkronen vom Grill   15,50

TRADITIONELLE MESEDESTRADITIONELLE MESEDES

207 Moussaka  griechischer Aufl auf mit Auberginen, Kartoffelscheiben,   9,90
Gehacktem und Bechamelcreme

KÄSE MESEDESKÄSE MESEDES

211 Saganaki me Sousami  Käse in einem Mantel   8,50
aus Sesam gebacken, mit Honig 

212 Original Saganaki  gebratener griechischer Hartkäse, paniert   9,50
213 Manuri Käse  ungesalzener cremiger Ziegenkäse auf Tomatenscheiben   8,90

mit Honig-Senf Dressing und gerösteten Mandeln
214 Feta Psiti 8,90

Fetakäse in Alufolie gegrillt auf Tomaten, Zwiebeln, Peperoni und Knoblauch

WARME MESEDESWARME MESEDES

216 Kolokithakia me Skordalia 6,90
gebratene, panierte Zuchini mit Knoblauch-Pürree

217 Lahanika  frisches gebratenes Gemüse mit geriebenem Graviera Käse   7,20
218 Tiropitakia  gebackene Blätterteig-Taschen gefüllt mit Käse   6,50
219 Spanakopitakia  gebackene Blätterteig-Taschen gefüllt mit Spinat   6,50
220 Kolokithokefterdes  Zucchinipuffer mit Tzatziki   8,50
221 Dolmadakia  Weinblätter gefüllt mit Reis, dazu Tzaziki   6,00
223 Pita Brot  gegrilltes Pita-Brot mit frischem Oregano und Olivenöl   2,00
224 Skordopsomo  Knoblauchbrot   5,00

www.traum-werkstatt.com

Richtig gut schlafen.

Bachstraße 18 | 45964 Gladbeck | Telefon 02043 376001 | E-Mail kontakt@traum-werkstatt.com

Erholsamer Schlaf kann so einfach sein: Mit dem perfekten Bett und der richtigen Matratze 
können auch Sie endlich schmerzfrei und erholt in den Tag starten. Erleben Sie es selbst.

Guten Appetit und einen schönen Aufenthalt im Restaurant Poseidon wünscht
Ihnen Simon Terhardt und das Team der Traumwerkstatt JETZT QR-Code scannen 

und Lieblingsbett finden!



Zu allen Vorspeisen servieren wir Ihnen Steinofenbaguette.

KKalte und warme Vorspeisen
4 Tarama   6,50

hausgemachte Fischrogen-Creme / Olivenöl / frische Zitrone
5 Elies & Piperies   5,90

schwarze Oliven & Peperoni / Olivenöl
6 Tzatziki   6,50

hausgemachter / cremig gerührter Joghurt / frischer Knoblauch / Gurken
7 Aioli   5,50

hausgemachtes Aioli / Knoblauch
8 Ktipiti   7,50

pikante Schafskäsemousse
9 Trilogia Dip   7,50

Schafskäsemousse / Tzatziki / Aioli
10  Oktapodi Psito 15,90

gegrillter Oktopus auf Salatbouquet / Balsamico-Olivenöl / frischer Knoblauch
11  Kapsala me Tomata 6,50

geröstetes Knoblauchbrot / Tomatenwürfel / Kräuter / frischer Knoblauch / Zwiebel
12  Gavros  gebratene Sardellen / frische Zitrone 8,50
13  Dolmadakia fresca 8,50

Weinblätter mit Reis und Gehacktem gefüllt / nach hauseigenem Rezept an Zitronensauce
15 Keftedakia 8,50

gebratene Hackfl eischbällchen in Tomatensauce / geriebener Fetakäse
16  Zucchinipuffer  mit geräuchertem Lachs 12,90
17 Manitaria Fresca 8,50

Champignons / in Kräuterbutter gebraten / Knoblauch / Paprika / Zwiebeln
18  Garides me Wotana  -pikant-   13,90

gebratene Gambas / frischer Knoblauch / Chili
19 Kapsala me Feta 7,50

geröstetes Knoblauchbrot / Feta-Käse / Kräuter / Knoblauch / Tomatenwürfel / Zwiebel
20  Melitzana & Kolokithaki 8,50

panierte und gebratene Auberginen und Zucchini in Scheiben / Tzatziki
21  Piperies sto Grill 7,50

Peperoni gegrillt / Olivenöl / frischer Knoblauch / Tomatenwürfel / Kräuter / Zwiebel
22  Gigantes me Skordo 8,90

dicke Bohnen / Tomatensauce / geriebener Fetakäse / frischer Knoblauch
23  Garides Fournou   13,90

geschälte Gambas mit Tomatensauce / Chili / Knoblauch / Feta-Käse überbacken
28  Kalamarakia Tiganita 11,50

gegrillte Baby-Kalamari auf Salatbouquet / Knoblauch / Zitrone

•  Grund- und Behandlungspflege
• Pflegekontrollbesuche § 37/3
• Hauswirtschaftliche Versorgung

Feldhauser Straße 206
45966 Gladbeck

Horster Straße 257
45899 Gelsenkirchen

www.delphicare.de

0209 - 5130120 02043 - 503591 WLAN-Gastzugang



KKnackige Salate

26 Eliniki 13,90
Griechischer Salat / Tomaten / Gurken / Oliven / Peperoni / Paprika
Zwiebeln / Fetakäse-Stückchen / Olivenöl / Balsamico-Essig

33 Salata Petinari 15,90
Hähnchenbrust-Filet / verschiedene Blattsalate / Tomaten / Rucola / Gurken / Champignons 
Paprika / Möhren / Zwiebeln / Olivenöl / Balsamico-Essig oder Dressingsauce

34  Salata Solomon 17,50
gebratenes Lachsfi let12 / verschiedene Blattsalate / Tomaten / Rucola / Gurken / Champignons
Paprika / Möhren / Zwiebeln / Olivenöl / Balsamico-Essig oder Dressingsauce

KKäsespezialitäten 
(unser Fetakäse wird aus original Schafsmilch hergestellt)

37 Feta Spezial 9,90
Fetakäse im Ofen gebacken / Oliven / Paprika / Zwiebeln / Peperoni

38 Saganaki 9,50
in der Pfanne gebratener Fetakäse, paniert / Peperoni / Zitrone

39 Halumi 10,50
Zypriotischer Ziegenschafskäse gegrillt / Tomatenscheiben / Kräuter-Pesto

40 Feta Fournou 9,90
Fetakäse im Ofen gebacken / Tomatensauce / Tomatenscheiben / Kräuter 
Tomaten / Peperoni

41 Kazikischo fresco 9,50
frischer Ziegenkäse auf Salatbouquet / Honigsenf / Walnüsse

42 Saganaki me Meli 11,90
Gebratener Käse aus der Pfanne im Blätterteig ummantelt auf Salatbouquet
Honig / zerkleinerte geröstete Mandeln

Zu den Käsespezialitäten servieren wir Ihnen Steinofenbaguette.

SSuppen

24 Frische Tomatencremesuppe 6,00
25 Griechische Bohnensuppe 6,00

Immobilien & Wohnungsräumungsservice
Günstige und fachgerechte Entsorgung

mit Festpreisgarantie

Auto-Gebraucht-Teile-Markt
Verkauf von neuen und gebrauchten Ersatzteilen

Oldtimer An- und Verkauf
KFZ-Meisterbetrieb

ATM
Inh. Andreas Kaps
Heßlerstr. 63 · 45329 Essen
Tel.  0201 - 31 91 355
Mobil  0178 - 89 17 639

ATM
Inh. Andreas Kaps
Heßlerstr. 63 · 45329 Essen
Tel.  0201 - 31 97 631
Mobil  0178 - 89 17 639



| Beim Meergott zu Gast
Griechisch-mediterran und schick – so
sah es noch im Juli beim Besuch der
RUHR REVUE im Restaurant Poseidon
aus. Wenn Sie diese Zeilen lesen, ist
längst alles anders: heller, eleganter und
noch schicker. Anfang September hat
Konstantinos Prasinos sein Restaurant
nach Renovierung wieder eröffnet – mit
eigenhändigen Fotos aus den Gassen der
Altstadt seiner Heimat Trikala in Thessa-
lia. Feine, mediterran-griechische Küche
in gepflegter und entspannter Urlaubsat-
mosphäre, Gitarrenklänge, ein Säulen-
gang unter hohen Decken – davon konn-
te der gelernte Fliesenleger nur träumen,
als er mit siebzehn Jahren in Hattingen
aus dem Bus stieg. Neun Jahre lang lernte
und arbeitete Prasinos im Restaurant von
Landsmann Gianniki Chalos, bis er 2003

84 | Ruhr Revue

G E N I E S S E N

— Frischer Fisch auf dem Tisch: Das ist es, was der Gast im Restaurant Poseidon erwartet. Er wird gewiss nicht enttäuscht!

mit der Eröffnung des Poseidon seinen
Traum verwirklichte. Drinnen genießen
70 Gäste, draußen noch einmal 80, im
Separée feiern 40 und kegeln kann hier,
wer Lust dazu hat. Der Catering-Service
des Poseidon bringt die Genüsse à la
Grècque auch nach Hause. Ganz frisch
bietet die Küche „alles an Fleisch und
Fisch“, was sich der Gast von Griechen-
land wünscht: 126 Gerichte und Kom-
binationen zur Auswahl! Zur Vorspeise
allein sechs Variationen von Schafs- und
Ziegenkäse (ab 4,50 �), Kalamares und
Oktopus – kalt oder gegrillt (ab 5,90 �),
Kaviarmousse (3,70 �) oder gefüllte
Weinblätter nach Hausrezept (5,50 �).
Ein appetitlicher Salat mit Schafskäse und
knusprig-warmes Fladenbrot werden ser-
viert, bevor es an die Hauptgerichte geht:
Rinderfilets und Steaks (ab 16,90 �),

DIE ERFOLGSSERIE 
FÜR BUSINESSGÄSTE

WELCOME HOTEL ESSEN
Schützenbahn 58
D-45127 Essen
T: +49 (0)201/1779-0
F: +49 (0)201/1779-199
veranstaltung.ess@welcome-hotels.com 
www.welcome-hotel-essen.de

Business & Lifestyle

����

Teil 3: Geben Sie uns einen Anlass. 
Wir haben den perfekten Raum 
für Ihre Geschäftstermine.

— Griechischer Wein ... darf im Sortiment natürlich

nicht fehlen! Auf der Karte des Poseidon finden sich

offene Weine und Flaschenweine in jeder Preisklasse.

— Wenn Sie diese Zeilen lesen, erstrahlt das Poseidon frisch renoviert in neuem Glanz.

Lachs, Seezunge oder Dorade, je nach
Angebot, und Lamm (ab 15,50 �) – rosa
und zart. „Alles ist ein bisschen ange-
deutscht“, erklärt Prasinos und lüftet das
Geheimnis des berühmten Kleftiko: Um
in den Bergen nicht entdeckt zu werden,
mussten die Partisanen früher die Kleftes,
ihr Lammfleisch, heimlich in Erdlöchern
garen; deshalb wird die Haxe heute noch
zum Braten mit Kräutern, Feta und Knob-
lauch in Alufolie „versteckt“. 

Die Weine Griechenlands gehören
dazu. Neben offenen Hausweinen bietet
Prasinos Spitzenweine seiner Heimat in
der liebevoll gestalteten Karte an; die

Spanne reicht von einem roten Ampelis
aus Korinth (16 �) zu einem edlen
2004er Hgemon aus Nemea (120 �).

Vermisst jemand ein Dessert? Wenn,
dann gibt es Joghurt mit frischen Früch-
ten, Honig und Walnüssen. Auch hierin
steckt ein Geheimnis: „Der beste griechi-
sche Joghurt kommt komischerweise aus
Hannover, von Apostels“, so Prasinos.

Konstantinos’ beide Brüder sind mit
im Geschäft, einer als Küchenchef, einer
im Service, aber kochen können sie alle
drei: „Egal, wer in der Küche steht, es
schmeckt immer gleich gut“, lobt Guido,
Stammgast der ersten Stunde. Das würde
dem Meeresgott gefallen!

Restaurant Poseidon
Friedrichstr. 23 · 45964 Gladbeck
Fon: 02043.29 52 64
Di - Sa 12-14.30 und 17 - 23 Uhr,
So 12-14.30 und 17-22 Uhr, Mo Ruhetag
www.poseidon-gladbeck.de
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G E N I E S S E N

Zu jedem Fischgericht servieren wir Ihnen Rosmarinkartoffeln und vorweg einen frischen Salat

Liebe Gäste, wir bitten um Verständnis, dass wir für alle Änderungswünsche,
insbesondere bei den Beilagen, einen Aufpreis berechnen müssen.

FFisch

47 Tsipura Fileto 24,50
gebratenes Doradenfi let12

Knoblauch-Marinade / frisches Gemüse
48 Psaria tis Scaras 26,90

Mediterrane Fischplatte
Lachsfi let12 / Doradenfi let12 / Calamari
frischer Knoblauch / Tomatenmarinade

53 Kalamares Scaras 22,90
gebratene Kalamares-Tuben
Oliven-Knoblauchöl / Tzatziki / Tomatenmarinade

59 Solomos Mustardas  26,50
gegrilltes Lachsfi let12

leichte Senfsauce / Rosmarinkartoffeln / frisches Gemüse
60 Ganze gegrillte Dorade  23,90

frisches Gemüse / Olivenöl / frischer Knoblauch

punkt   apotheke

www.punkt-apo.de

Apotheker Oliver Beck

kostenfreie Hotline 0800 / 00 00 758

Hochstraße 26 · 45964 Gladbeck 



Zu jedem Gericht servieren wir Ihnen vorweg einen frischen Salat

Zu jedem Gericht servieren wir Ihnen vorweg einen frischen Salat

Zu jedem Filet-Gericht servieren wir Ihnen Rosmarinkartoffeln und vorweg einen frischen Salat
(außer bei Nr. 68)

KKöstlichkeiten vom Grill

65 Fileto Plevrotos  in Butter gebratene Schweinefi letmedaillons 26,90
Austernpilze / frische Kräuter / Rotwein-Worcestersauce

68 Fileto Tiganaki  Schweinefi let aus der Pfanne 22,90
Champignons / Metaxasauce / Pommes frites

69 Fileto Posidonas  Schweinefi letmedaillons am Spieß 25,50
Zwiebeln / Paprika / Pfeffersauce / frisches Gemüse

71 Fileto Mustardas  gegrillte Schweinefi letmedaillons 25,50
mit einer leichten Dijon-Senfsauce / frisches Gemüse

72 Gyros Fournou Pikant 18,90
Gyros mit Käse1 überbacken / Tzatziki / Zwiebeln / Metaxa-Sauce / Pommes frites

73 Piato Meteora  Gyros / panierte Kalamari / Tzatziki / Reis 18,90

74 Gyros Fournou  Gyros mit Käse1 überbacken / dazu Metaxa-Sauce / Pommes frites 18,50

75 Gyros Klasikos  Gyros / Tzatziki / Reis 16,90

76 Souflaki  zwei marinierte Fleischspieße, gegrillt / Tzatziki / Reis 16,90

79 Sikoti  frische Rinderleber in Scheiben 20,50
Röstzwiebeln / Kräuterbutter / Reis

80 Petinari Mustardas  Hähnchenbrust-Filet  21,90
Dijon-Senfsauce / Rosmarinkartoffeln / frisches Gemüse

82 Bifteki Klassico (ca. 280 g) gegrilltes Hacksteak / Fetakäse-Füllung / Reis / Tomatensauce 21,50

85 Stekakia Salzas  3 gegrillte Schweinerückemedaillons / Metaxasauce / Reis 19,90

86 Piato Naxos (Grillteller) 21,90
Gyros / Bifteki (ca. 140g) gefüllt mit Feta-Käse / Tzatziki / Reis

88 Piato Paros (Grillteller) 22,50
Soufl aki / Gyros / Lammkarree / Suzuki / Tzatziki / Reis

89 Piato Kos (Grillteller)  Soufl aki / Gyros / Tzatziki / Reis 18,90

91 Piato Mykonos (Grillteller) 22,90
Schweinefi letmedaillons / Schweinerückenmedaillon / Gyros / Rindermedaillon /
Suzuki / Tzatziki / Pfeffersauce / Reis

Friedrichstr. 24-26 . 45964 Gladbeck
Tel. (0 20 43) 9 34 43 25

Ganz inIhrer Nähe

www.hssporkmann.de

Inh.: Bernd Sporkmann

Eine einfallsreiche 
Geschenkidee:

Wir stellen

Geschenkgutscheine 
für Sie aus!

Geschenkgutschein



Zu jedem Gericht servieren wir Ihnen vorweg einen frischen Salat

BBrisoles Argentinis 

–– Zarte argentinische Steaks und Filet ––
110 Brisola Tsigaresti (ca. 250g) 32,90

Rumpsteak / geröstete Zwiebeln / Kräuterbutter / Pommes frites

111 Brisola Piperati (ca. 250g) 33,90
Rumpsteak / Pfeffersauce / frisches Gemüse / Pommes frites

LLamm-Spezialitäten
99 Paidakia Lammkarree / frisches Gemüse / Thymian-Rotweinsauce 33,50
101 Kleftiko Lammhinterhaxe in Alufolie gebacken / Kräuter / Fetakäse / Knoblauch / 28,50

Paprika / Zwiebeln / Tzatziki
104 Arni filleto me Thimari zart gegrilltes Lammfi let 32,50

Thymian-Rotweinsauce / frisches Gemüse
106 Cotzi me Gigantes Lammhinterhaxe / dicke Bohnen / geriebener Graviera Käse 27,50

BBeilagen
 Pommes frites 4,00
 Drillinge 5,00
 Reis 3,50
 Gemüsemix 6,00
 Salat 5,50
 Kroketten 4,50

SSaucen
 Thymianjus 3,50
 Senfsauce 3,50
 Pfeffersauce 3,50
 Metaxasauce 3,50
 Zitronensauce 3,50
 Tomatensauce 3,50

Zu jedem Lamm-Gericht servieren wir Ihnen Rosmarinkartoffeln und vorweg einen frischen Salat

www.traum-werkstatt.com

Richtig gut schlafen.

Bachstraße 18 | 45964 Gladbeck | Telefon 02043 376001 | E-Mail kontakt@traum-werkstatt.com

Erholsamer Schlaf kann so einfach sein: Mit dem perfekten Bett und der richtigen Matratze 
können auch Sie endlich schmerzfrei und erholt in den Tag starten. Erleben Sie es selbst.

Guten Appetit und einen schönen Aufenthalt im Restaurant Poseidon wünscht
Ihnen Simon Terhardt und das Team der Traumwerkstatt JETZT QR-Code scannen 

und Lieblingsbett finden!



Zu jedem Gericht servieren wir Ihnen vorweg einen frischen Salat

AAufläufe

97 Moussaka 21,90
Auberginen / Kartoffeln in Scheiben / Tomatensauce / geriebener Graviera Käse
reichlich Hackfl eisch / mit Bechamel-Creme überbacken  -typisch griechisch-

VVegetarische GGerichte

137 Gemüse aus der Pfanne  15,50
Tomatensauce / mit geriebenem Feta Käse überbacken / Reis

139 Gefüllte Paprikaschoten 16,90
Tomatenreis / Fetakäse überbacken / Rosmarinkartoffeln

FFür den kleinen Appetit

127 Mikros Gyros kleine Portion Gyros / Tzatziki / Reis 13,50
128 Mikro Sikoti  kleine Portion Rinderleber / Röstzwiebeln / Kräuterbutter / Reis 15,50
129 Mikro Souvlaki  kleine Portion Soufl aki / Tzatziki / Reis 13,50

150 Bougatsa   8,50
Heißer Blätterteig gefüllt mit Vanillecreme
Zimt / Puderzucker / Vanilleeis1

151 Sokolatopita 8,90
griechischer Schokoladenkuchen / Früchte / Sahne

152 Griechischer Joghurt 7,50
Honig / Walnüsse

153 Soufflé Sokolatas Hausrezept 9,00
Heißes Schokoladensouffl é / Bourbon Vanilleeis1 / Früchte

154 Baklavas Blätterteig / Walnüsse 8,00
Zucker-Honig-Sirup / Vanilleeis1

156 Galaktoburiko Blätterteig  8,00
Grießcreme / Zucker-Honig-Sirup / Vanilleeis1

157 Gemischtes Eis  mit Sahne 7,00
158 Bourbon Vanilleeis1 8,00

mit Sahne und heißer Schokolade
159 Kindereis mit Smarties 4,00

wahlweise Schoko-, Vanille-1 oder Erdbeereis

DDesserts
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DDesserts

 1 mit Farbstoff

 2 mit Konservierungsstoff

 3 mit Antioxidationsmittel

 4 mit Geschmacksverstärker

 5 koffeinhaltig

 6 mit Süßungsmittel

 9 enthält eine Phenylalaninquelle

 10 chininhaltig

 11 Steinobst könnte Reststeine enthalten

 12 In Fischfilets könnten Reste von Gräten enthalten sein

Liebe Gäste,
sollten Sie von Allergien betroffen sein, melden Sie sich bitte. Unsere separate Allergikerkarte gibt Ihnen Auskunft 
über die in den Speisen enthaltenen allergenen Zutaten.

 20 Pfanne ist heiß

 35 Speisen nur zum sofortigen Verzehr

Sonstige Verbraucherhinweise sind beim Personal einzusehen.
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GOLDSCHMIEDE
YASIN TÜMKAYA

Horster Straße 9
45964 Gladbeck

Telefon:  0 20 43 - 40 25 89 5
Mobil:          0049 - 173 419 89 75 
goldschmiede.yasintuemkaya@gmail.com


