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%ALTE UND WARME VORSPEISEN

4 Tarama 6,90
hausgemachte Fischrogen-Creme / Olivendl / frische Zitrone
5 €lies & Piperies 5,90
schwarze Oliven & Peperoni/ Olivendl / Oregano
6 Tzatziki 6,00
hausgemachter/ cremig geriihrter Joghurt / frischer Knoblauch / Gurken
7 Aioli 5,50
hausgemachtes Aioli / Knoblauch
8 Ktipiti 7,50
pikante Schafskdsemousse
9 Trilogia Dip 7.50
Schafskdsemousse / Tzatziki / Aioli
10  Oktapodi Psito 14,90
gegrillter Oktopus auf Salatbouquet / Balsamico-Olivendl / frischer Knoblauch
11 HKapsala me Tomata 6,50
gerdstetes Knoblauchbrot / Tomatenwiirfel / Krauter / frischer Knoblauch / Zwiebel
12 Gavros gebratene Sardellen / frische Zitron / Oregano 8,50
13 Dolmadakia 8,50
Weinblatter mit Reis und Gehacktem gefiillt / nach hauseigenem Rezept / Zitronensauce ( 4 Stiick )
15 HKeftedakia 8,50
gebratene Hackfleischballchen in Tomatensauce / geriebener Fetakdse / (4 Stiick)
16 Zucchinipuffer mit gerauchertem Lachs 13,50
17 Manitaria fresca 8,50
Champignons / in Krauterbutter gebraten / Knoblauch / Paprika / Zwiebeln
18 Garides me Wotana 14,90
gebratene Gambas / frischer Knoblauch / Chili / (6 Stiick nicht ausgeldst )
19  HKapsala me Feta 7,50
gerdstetes Knoblauchbrot / Feta-Kase / Krauter / Knoblauch / Tomatenwiirfel / Zwiebel
20  Holokithakia 8.50
mehliert und gebratene Zucchini in Scheiben / Tzatziki
21 Piperies sto Girill 7,50
Peperoni gegrillt / Olivendl / frischer Knoblauch / Tomatenwiirfel / Krduter / Zwiebel
22 Gigantes me Skordo 8,90
dicke Bohnen / Tomatensauce / geriebener Fetakase / frischer Knoblauch
23 Garides Fournou 14,90
geschalte Gambas mit Tomatensauce / Chili / Knoblauch / Feta-Kase tiberbacken/ ( 6 Stiick nicht ausgeldst )
28 Zucchinipuffer 8,50
mit Aioli
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é;GPPEN

24
25

Frische Tomatencremesuppe 6,00
Griechische Bohnensuppe 6,00

%NACKIGE SALATE

26

33

34

;kSESESPEZALHﬁTEN

Eliniki 13,90
Griechischer Salat / Tomaten / Gurken / Oliven / Peperoni / Paprika

Zwiebeln / Fetakase-Stiickchen / Olivendl / Balsamico-Essig

Salata Petinari 15,90
Hahnchenbrust-Filet / verschiedene Blattsalate / Tomaten / Rucola / Gurken / Champignons

Paprika / Mohren / Zwiebeln / Olivenél / Balsamico-Essig oder Dressingsauce

Salata Solomon 17,90
gebratenes Lachsfilet? / verschiedene Blattsalate / Tomaten / Rucola / Gurken / Champignons
Paprika / Méhren / Zwiebeln / Olivendl / Balsamico-Essig oder Dressingsauce . g

(unser Fetakase wird aus original Schafsmilch hergestellt)

37  Feta 8,00
Schafskase / Zwiebeln / Olivendl / Oregano -natiirlich aus Griechenland- S
38 aganaki 8.90
gebratener Fetakase, paniert / Zitrone
39 Halumi 8.90
Zypriotischer Ziegenschafskase gegrillt / Tomatenscheiben / Krauter-
40  Pesto Feta Fournou 9,90
Fetakdse im Ofen gebacken / Tomatensauce / Tomatenscheiben / Kréuter
41 Hazikischo fresco 9.50
frischer Ziegenkase auf Salatbouquet / Honigsenf / Walniisse
42 Saganaki me Meli 10,90
Gebratener Kase aus der Pfanne im Blatterteig ummantelt auf Salatbouquet
Honig / zerkleinerte gerdstete Mandeln
Zu den Kasespezialitaten servieren wir Ihnen Steinofenbaguette.
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ISCH

47 Tsipura Fileto | 24,50
gebratenes Doradenfilet™
Knoblauch, Tomaten-Marinade / frisches Gemiise

53 Kalamares Scaras 21,90
gebratene Kalamares-Tuben Oliven-

Knoblauchol / Tzatziki / Tomatenmarinade

59  Solomos Mustardas 95,90
gegrilltes Lachsfilet™
leichte Senfsauce / Rosmarinkartoffeln / frisches Gemiise

60  Ganze geqrillte Dorade 23,50
frisches Gemise / Olivendl / frischer Knoblauch

Zu jedem Fischgericht servieren wir Ihnen Rosmarinkartoffeln und vorweg einen frischen Salat

Liebe Gste, wir bitten um Verstindnis, dass wir fiir alle Anderungswiinsche,
insbesondere bei den Beilagen, einen Aufpreis berechnen miissen.
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Bei und sind Sie | f
in ?ufm Heindern.:

* Grund- und Behandlungspflege
* Pilegekontrollbesuche § 37/3

i
Embulantes Plegatif™ « Hauswirtschattliche Versorgung
®© 0209 - 5130120 © 02043 - 503591
Horster StraBe 257 Feldhauser StraBe 206
45899 Gelsenkirchen 45966 Gladbeck

www.delphicare.de L J




%.C")STLICHKEITEN VOM GRILL

65

68

71

Fileto Plevrotos in Butter gebratene Schweinefiletmedaillons
Champignons / frische Krduter / Rotwein-Worcestersauce

Fileto Tiganaki Schweinefilet aus der Pfanne im Teller serviert
Champignons / Metaxasauce / Pommes frites

Fileto Mustardas gegrillte Schweinefiletmedaillons
mit einer leichten Dijon-Senfsauce / frisches Gemiise

23,50

22,90

24,50

Zu jedem Filet-Gericht servieren wir lhnen Rosmarinkartoffeln und vorweg einen frischen Salat

72

74
75

76

79

80

82
85

86

87

88

89
91

(auBer bei Nr. 68)

Guyros fournou Pikant
Gyros mit Kase 'iberbacken /Tzatziki / Zwiebeln / Metaxa-Sauce / Pommes frites

Gyros Fournou Gyros mit Kdse 'liberbacken / Metaxa-Sauce / Pommes frites

Guyros Hlasikos Gyros / Tzatziki / Reis / Pomme frites

Souflaki zwei marinierte FleischspieBe (ca 280g) gegrillt / Tzatziki / Reis / Pommes frites

Sikoti frische Rinderleber in Scheiben
Rostzwiebeln / Krduterbutter / Reis / Pommes frites

Petinari Mustardas Hahnchenbrust-Filet
Dijon-Senfsauce / Rosmarinkartoffeln / frisches Gemiise

Bifteki Klassico (ca. 280 g) gegrilltes Hacksteak / Fetakase-Fiillung / Reis / Pommes frites
Stekakia Salzas 3 gegrillte Schweineriickemedaillons (ca 280g)

Metaxasauce / Reis / Pommes frites
Zu jedem Gericht servieren wir lhnen vorweg einen frischen Salat

Piato Naxos (Grillteller)
Gyros / Bifteki (ca. 150g) gefiillt mit Feta-Kése / Tzatziki / Reis / Pommes frites

Piato los  (Grillteller)

Gyros /1 Souflaki /1 Hacksteak / Tzatziki / Reis / Pommes frites
Piato Paros (Girillteller)
Gyros / 1 Souflaki /1 Lammkarree / 1 Hacksteak / Tzatziki / Reis / Pommes frites

Piato Kos (Girillteller) 1 Souflaki/ Gyros / Tzatziki / Reis / Pommes frites

Piato Mykonos (Grillteller)
1Schweinefiletmedaillons / 1Schweinertickenmedaillon / Gyros / 1Rindermedaillon /1Hacksteak

[ Tzatziki | Pfeffersauce / Reis / Pommes frites

Zu jedem Gericht servieren wir lhnen vorweg einen frischen Salat

GOLDSCHMIEDE
YASIN TUMKAYA

Horster StraBe 9
45964 Gladbeck

Telefon: 02043-4025895
Mobil: 0049 -173 419 89 75
goldschmiede.yasintuemkaya@gmail.com
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ZAMM-SPEZIALITATEN

99  Paidakia 5 Lammkarree/ frisches Gemiise / Thymian-Rotweinsauce 32,90

101 Hleftiko Lammhinterhaxe in Alufolie gebacken / Kréuter / Fetakase / Knoblauch / 26,50
Tzatziki

104 Arni filleto me Thimari zart gegrilltes Lammfilet 31,50
Thymian-Rotweinsauce / frisches Gemise

106 Cotzi me Gigantes Lammhinterhaxe / dicke Bohnen / geriebener Graviera Kase 24,50

Zu jedem Lamm-Gericht servieren wir lhnen Rosmarinkartoffeln und vorweg einen frischen Salat

@RISOLES ARGENTINIS

- Zarte argentinische Steaks und Filet -

110  Brisola Tsigaresti (ca. 2509) 31,90
Rumpsteak / gerostete Zwiebeln / Krauterbutter / Pommes frites

111 Brisola Piperati (ca. 2509) 32,90
Rumpsteak / Pfeffersauce / frisches Gemiise / Pommes frites

Zu jedem Gericht servieren wir lhnen vorweg einen frischen Salat

@EILAGEN SZUCEN

Pommes frites 4,00 Thymianjus 3,50
Drillinge 5,00 Senfsauce 3,50
Reis 3,50 Pfeffersauce 3,50
Gemisemix 6,00 Metaxasauce 3,50
Salat 5,50 Zitronensauce 3,50
Kroketten 4,50 Tomatensauce 3,50

. . x ¥ TRAUM
Richtig gut schlafen "
L}
* 0¥ -
Erholsamer Schlaf kann so einfach sein: Mit dem perfekten Bett und der richtigen Matratze ﬁ
konnen auch Sie endlich schmerzfrei und erholt in den Tag starten. Erleben Sie es selbst. J }

Guten Appetit und einen schénen Aufenthalt im Restaurant Poseidon wiinscht
lhnen Simon Terhardt und das Team der Traumwerkstatt

www.traum-werkstatt.com

BachstraBe 18 | 45964 Gladbeck | Telefon 02043 376001 | E-Mail kontakt@traum-werkstatt.com



-
Immobilien & Wohnungsraumungsservice Auto-Gebraucht-Teile-Markt
Giinstige und fachgerechte Entsorgung Verkauf von neuen und gebrauchten Ersatzteilen

mit Festpreisgarantie Oldtimer An- und Verkauf
. KFZ-Meisterbetrieb

ATM S B ey ATM

- Inh. Andreas Kaps . % Inh. Andreas Kaps
" HeRlerstr. 63 - 45329 Essen
“ Tel. 0201-3191355

4 Mobil 0178 - 89 17 639

i~ Hellerstr. 63 - 45329 Essen
| Tel. 0201-3197631
Mobil 0178 - 89 17 639

_7- UR DEN KLEINEN APPETIT

127 Mikros Guyros kleine Portion Gyros ( ca 150q) / Tzatziki / Reis / Pommes frites 13,50
128  Mikro Sikoti kleine Portion Rinderleber / Rostzwiebeln / Kriuterbutter / Reis / Pommes frites 15,50
129 Mikro Souvlaki 1 Souflaki(ca150g) / Tzatziki / Reis / Pommes frites 13,90
; ; UFLAUFE

97  Moussaka 19,90

Auberginen / Kartoffeln in Scheiben / Tomatensauce / geriebener Graviera Kase
Hackfleisch / mit Bechamel-Creme Giberbacken -typisch griechisch-

/VEGETARISCHE gERICHTE

137 Friesche gemuse aus der Pfanne 16,50
Tomatensauce / mit geriebenem Feta Kése tiberbacken / Reis

Zu jedem Gericht servieren wir Ihnen vorweg einen frischen Salat

@ESSERTS

150 Bougatsa 850 155 Portokalopita Griechischer Orangen- 7,50
HeiBer Blatterteig gefillt mit Vanillecreme kuchen mit Bourbon Vanilleeis'’
Zimt/ Puderzucker / Bourbon Vanilleeis 156 Galaktoburiko Blitterteig 8,50
151 Sokolatopita 8,90 GrieBcreme / Zucker-Honig-Sirup / Vanilleeis'
griechischer Schokoladenkuchen / Sahne / Bourbon 157 Gemischtes €is mit Sahne 6,90
152 Vanilleeis 158 Bourbon Vanilleeis' 8,50
Griechischer Joghurt 7.50 mit Sahne und heiBer Schokolade
153 Honig/Walnsse 159  HKindereis mit Smarties 4,00
Soufflé Sokolatas Hausrezept 8,90 wahlweise Schoko-, Vanille-" oder Erdbeereis

HeiBes Schokoladensoufflé / Bourbon Vanilleeis

s

punkt ¢ apotheke .

HochstraBe 26 - 45964 Gladbeck |
Apotheker Oliver Beck

3@Ce 2@ "
kostenfreie Hotline @800 / 00 00 788
www.punkt-apo.de

Hier kdnnte Ihre Werbung stehen.
Info unter: B-Trend - B. Bergmann - RE - & 023 61 - 30 669-22




