%ALTE UND WARME VORSPEISEN

4 Tarama 5,50
hausgemachte Fischrogen-Creme / Olivendl / frische Zitrone

5 €lies & Piperies 5,50
schwarze Oliven & Peperoni / Olivendl

6 Tzatziki 5,50
hausgemachter / cremig geriihrter Joghurt / frischer Knoblauch / Gurken

7 Rioli 5,20
hausgemachter Aioli / Knoblauch

8 Ktipiti 6,20
pikante Schafskdsemousse

9 Trilogia Dip 6,50
Schafskdsemousse / Tzatziki / Tarama

10 Chtapodi me Garides 14,50

gegrillter Oktopus und Gambas auf buntem Salat
Balsamico-Olivendl / frischer Knoblauch

11 Kopsala me Tomata 6,30
gerdstetes Knoblauchbrot / Tomatenwiirfel
Krduter / frischer Knoblauch / Zwiebel

12 Gavros gebratene Sardellen /frische Zitrone 8,00

13 Dolmadakia fresca 7,90
Weinblatter mit Reis und Gehacktem gefillt / nach hauseigenem Rezept an Zitronensauce

15 HKeftedakia 7,90
gebratene Hackfleischballchen in Tomatensauce / geriebener Fetakése

16 Chtapodi Xidato 13,90
gegrillter Oktopus / Knoblauchmarinade / Olivendl / Balsamico

17 Manitaria Fresca 7.90
Champignons /in Krduterbutter gebraten / Knoblauch / Paprika / Zwiebeln

18 Garides me Wotana -pikant- 12,90

gebratene Gambas / frischer Knoblauch / Krauter der Provence / Paprika / Olivengl

19  HKapsala me Feta 6,90
gerdstetes Knoblauchbrot / Feta-Kase / Krduter
Knoblauch / Tomatenwiirfel / Zwiebel

20  Melitzana & Kolokithaki 7.80
panierte und gebratene Auberginen und Zucchini in Scheiben / Tzatziki

21 Piperies sto Grill 7,00
Peperoni gegrillt/ Olivendl / frischer Knoblauch / Tomatenwiirfel /Krauter / Zwiebel

22 Gigantes me Skordo 7.50

dicke Bohnen / Tomatensauce / geriebener Fetakase / frischer Knoblauch

Zu allen Vorspeisen servieren wir lhnen Steinofenbaguette.

Bel und aind Sie
in EJHF'PH

Heinden!

* Grund- und Behandlungspflege

o * Pflegekontrollbesuche § 37/3 W Y
apsbulanter Pliegedie® * Hauswirtschaftliche Versorgung ﬁ (LM UL B

© 0209 - 5130120 © 02043 - 503591 WLAN-Gastzugang [u]

Horster Strafie 257 Feldhauser StraBe 206
45899 Gelsenkirchen 45966 Gladbeck

G www.delphicarede SN




é;DPPEN

24 Frische Tomatencremesuppe
25 Griechische Bohnensuppe

%\IACKIGE SALATE

26 E€liniki

5,90
5,90

11,90

Griechischer Salat /Tomaten / Gurken / Oliven / Peperoni / Paprika,

Zwiebeln / Fetakase-Stiickchen / Olivendl / Balsamico-Essig

27 Salata me Gyros

13,90

Gemischter Salat/ Gyros / Peperoni / Oliven / Tomaten / Rucola / Gurken / Paprika

Méhren / Zwiebeln / Fetakdse / Krautsalat / Dressingsauce

29 Choriatiki

11,50

Bauernsalat / verschiedene Blattsalate / Peperoni Oliven / Tomaten / Rucola,
Gurken / Paprika / Mohren / Zwiebeln /Fetakase / Krautsalat / Dressingsauce

33 Salata Petinari

13,90

Hahnchenbrust-Filet / verschiedene Blattsalate / Tomaten / Rucola / Gurken / Champignons
Paprika / Méhren / Zwiebeln / Olivendl / Balsamico-Essig oder Dressingsauce

34 Salata Solomon

14,90

gebratenes Lachsfilet'? / verschiedene Blattsalate / Tomaten / Rucola / Gurken / Champignons

Paprika / Mohren / Zwiebeln / Olivendl / Balsamico-Essig oder Dressingsauce

%\S ESPEZIALITATEN

(unser Fetakdse wird aus original Schafsmilch hergestellt)

36 Feta
Fetakase / Tomaten / rote Zwiebeln / Olivendl

37  Feta Spezial

7,90

8.90

Fetakdse im Ofen gebacken / Oliven / Paprika / Zwiebeln / Peperoni

38 Saganaki

8,90

in der Pfanne gebratener Fetakase, paniert / Peperoni/ Zitrone

39 Halumi

9,50

gebratener Ziegenkase / Tomatenscheiben / Krauter-Pesto

40 Feta Fournou

8,50

Fetakdse im Ofen gebacken / Tomatensauce / Tomatenscheiben / Krduter

Tomaten / Peperoni

Zu den Késespezialitaten servieren wir Ihnen Steinofenbaguette.

P
Immobilien & Wohnungsraumungsservice

Glnstige und fachgerechte Entsorgung
mit Festpreisgarantie

ATM
- Inh. Andreas Kaps
“ HeRlerstr. 63 - 45329 Essen
e, “ Tel. 0201-3191355
- = & " Mobil 0178 - 89 17 639

Auto-Gebraucht-Teile-Markt

Verkauf von neuen und gebrauchten Ersatzteilen

Oldtimer An- und Verkauf
KFZ-Meisterbetrieb

ATM

Inh. Andreas Kaps

— Hellerstr. 63 - 45329 Essen
& Tel. 0201-3197631

Mobil 0178 - 89 17 639




Friemel
Steuerberatungsges. mbH

TOP HAIR

KUCERA & KRISCHEL Krusenkamp 24
r N , ™= KOSMET!K 45964 Gladbeck
Barbershop T (02043) 97 23-0
FRIEMEL www.stb-friemel.de
Steuerberatung kanzlei@stb-friemel.de
Horster Str. 5 - 45964 Gladbeck - T 02043-23324 - tophaironline.de L )

ISCH

47 Tsipura Fileto | 22,50
gebratenes Doradenfilet'? / Knoblauch-Marinade /
Kartoffelwiirfel mit Meersalz / frisches Gemiise

48 Psaria tis Scaras 23,90
Mediterrane Fischplatte auf Salat / Lachsfilet'? /
Doradenfilet'?/ Calamari / Rucola / frischer Knoblauch /
Rosmarinkartoffeln / Olivendl / Balsamico-Essig

53 Kalamares Scaras 19,50
gebratene Kalamares / Oliven-Knoblauchdl / Rucolasalat,
Kartoffelwiirfel mit Meersalz / Tzatziki / Olivenél / Balsamico-Essig

59  Solomos Mustardas 23,50
frisches gegrilltes Lachsfilet'? / leichte Senfsauce /
Rosmarinkartoffeln / mediterranes Gemiuse

60  Ganze geqrillte Dorade 20,90
mediterranes Gemuse / Rosmarinkartoffeln / Olivendl / frischer Knoblauch

Zu jedem Fischgericht servieren wir lhnen vorweg einen frischen Salat

punkt ¢ apotheke

Hochstrafle 26 - 45964 Gladbeck I'_--|L7 et o
Apotheker Oliver Beck

53QCH 0@ 2.
kostenfreie Hotline mlﬂ%m

www.punkt-apo.de

Hier kinnte hre Werbung stehen.
Info unter: B-Trend - B. Bergmann - RE - & 023 61 - 30 669-22




%@STLICHKEITEN VOM GRILL

fur Sie aus!

Tel. (020 43) 9344325
) www.hssporkmann.de

62  Posidonia Steak Schweinesteaks (ca. 250q) gegrillt 17,50
gerdstete Zwiebeln / Krduterbutter / Pommes frites / Reis

65  Fileto Plevrotos in Butter gebratene Schweinefiletmedaillons 22,90
Austernpilze / frische Krauter / Rotwein-Worcestersauce / Rosmarinkartoffeln

69  Fileto Posidonas Schweinefiletmedaillons am Spief 22,90
Zwiebeln / Paprika / Pfeffersauce / mediterranes Gemiise / Pommes frites

71 Fileto Mustardas gegrillte Schweinefiletmedaillons 22,50
mit einer leichten Dijon-Senfsauce / frisches Gemiise / Rosmarinkartoffeln

72 Gyros Fournou Pikant 17,00
Gyros mit Kase' iiberbacken / Tzatziki / Zwiebeln / Metaxa-Sauce / Pommes frites

73 Piato Meteora Gyros/ panierte Kalamari / Tzatziki / Pommes frites / Reis 16,00

74 Gyros Fournou Gyros mit Kase' Giberbacken / dazu Metaxa-Sauce / Pommes frites 16,50

75 Guyros Klasikos Gyros /Tzatziki / Pommes frites / Gemsereis 15,50

76 Souflaki zwei marinierte FleischspieBe, gegrillt 15,50
mit einem Schuss Tzatziki / Pommes frites / Gemisereis

79 Sikoti frische Rinderleberin Scheiben 17,50
Rostzwiebeln / Krauterbutter / Pommes frites / Reis

80  Petinari Mustardas Hahnchenbrust-Filet vom Grill 18,90
Dijon-Senfsauce / Kartoffelwiirfel mit Meersalz / mediterranes Gemiise

82  Bifteki Klassico (ca. 280 g) gegrilltes Hacksteak / Fetakase-Fiillung / Reis / Pommes frites 16,90

84  Suzukakia (ca.250g) 3 gegrillte Hacksteaks / Tomatensauce / geriebener Fetakdse / Reis 16,50

85  Stekakia Salzas Schweineriickemedaillons / Metaxasauce / Pommes frites / Reis 16,90

86  Piato Naxos (Grillteller) 18,50
Gyros / Bifteki (ca. 140g) gefiillt mit Feta-Kase / Tzatziki / Pommes frites / Reis

88  Piato Paros (Grillteller) 18,90
Souflaki / Gyros / Lammkarree / Suzuki / Tzatziki / Pommes frites / Reis

89  Piato Kos (Grillteller) Souflaki / Gyros / Tzatziki / Reis / Pommes frites 16,50

90  Piato Santorin (Grillteller) Gyros / Souflaki / Leber / Tzatziki / Pommes frites / Reis 16,90

91  Piato Mykonos (Grillteller) 19,90
Schweinefiletmedaillons / Schweinertickenmedaillon / Gyros / Rindermedaillon /
Suzuki / Tzatziki / Metaxa-Sauce / Reis / Pommes frites

Zu jedem Gericht servieren wir Ihnen vorweg einen frischen Salat
)
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ZAMN\-SPEZIALITATEN

99  Paidakia Lammkarree / Rosmarinkartoffeln / frisches Gemiise / Thymiansauce 29,90

101 HKleftiko Lammhinterhaxe in Alufolie gebacken / Krauter / Fetakase / Knoblauch / 24,90
Paprika / Zwiebeln / Tzatziki / / Kartoffelwiirfel mit Meersalz

104  Arni filleto me Thimari zart gegrilltes Lammfilet 28,50
Thymian-Rotweinsauce / Rosmarinkartoffeln / mediterranes Gemiise

106 Cotzi me Gigantes Lammhinterhaxe / dicke Bohnen 23,90

Kartoffeldrillinge / Rosmarin / geriebener Graviera Kase

@RISOLES ARGENTINIS

- Zarte argentinische Steaks und Filet -

110 Brisola Tsigaresti (ca. 250g) 27.50
Rumpsteak / gerostete Zwiebeln / Krauterbutter / Pommes frites
111 Brisola Piperati (ca. 250q) 98,90

Rumpsteak / Pfeffersauce / frisches Gemiise / Kartoffeldrillinge / Rosmarin

@ATELES - PLATTEN fiir 2 oder mehr Personen

118 Platte Kefalonitisa 42,00
Vorweg servieren wir einen groBen Bauernsalat
Hauptgang: Souflaki / Lammkarree / Schweineriickenmedaillons / Hacksteaks
knuspriges Gyros / Metaxa-Sauce / Reis / Pommes frites

Zu jedem Gericht servieren wir [hnen vorweg einen frischen Salat

*

Richtig gut schlafen. = "* -+ A |

Erholsamer Schlaf kann so einfach sein: Mit dem perfekten Bett und der richtigen Matratze
kannen auch Sie endlich schmerzfrei und erholt in den Tag starten. Erleben Sie es selbst.

Guten Appetit und einen schonen Aufenthalt im Restaurant Poseidon wiinscht
lhnen Simon Terhardt und das Team der Traumwerkstatt JETZT ~Code
und Lieblingsbetl‘s;iry;’:

N 4

BachstraBe 18 | 45964 Gladbeck | Telefon 02043 376001 | E-Mail kontakt@traum-werkstatt.com www.traum-werkstatt.com



; UR DEN KLEINEN APPETIT
Bitte fragen Sie auch nach weiteren kleineren Gerichten.

127 Mikros Gyros kleine Portion Gyros / Tzatziki / Reis / Pommes frites 11,90

128  Mikro Sikoti kleine Portion Rinderleber / Réstzwiebeln / Krauterbutter / Reis / Pommes frites 13,00

129  Mikro Souvlaki kleine Portion Souflaki / Tzatziki / dazu Reis / Pommes frites 11,90

130 Mikra Stekakia kleine Portion Schweinesteaks / Metaxa-Sauce / Reis / Pommes frites 12,00
; ; UFLAUFE

97  Moussaka 16,90

Auberginen / Kartoffeln in Scheiben / Hackfleisch und Kase / mit Bechamel-Creme iiberbacken

/VEGETARISCHE QERICHTE

137 GemuUse aus der Pfanne 13,50
Tomatensauce / mit geriebenem Feta Kése Giberbacken / Reis

139 Gefillte Paprikaschoten 14,90
Tomatenreis / Fetakase Giberbacken / Rosmarinkartoffeln

141 Vegetarische Platte 16,90

gebratene Champignons / Weinblétter mit Reis gefiillt
griine Flachbohnen in Tomatensauce / mediterranes Gemiise
dicke Bohnen in Tomatensauce / Kroketten

Zu jedem Gericht servieren wir lhnen vorweg einen frischen Salat

@ESSERTS

150  Bougatsa 6,90 154 Baklavas Blitterteig / Walniisse 7.90
Blatterteig gefillt mit Vanillecreme Zucker-Honig-Sirup / Vanilleeis'
Zimt/ Puderzucker / Vanilleeis' 156 Galaktoburiko Blitterteig 7.90
151 Sokolatopita 8,20 GrieBcreme / Zucker-Honig-Sirup / Vanilleeis'
griechischer Schokoladenkuchen / Friichte / Sahne 157 Gemischtes €is mit Sahne 6.00
152 Elirlgclf\;\;slcl)er Joghurt 750 155 Bourbon Vanilleeis’ 7,00
SO:\'g . ? n;sse S oufflé 950 mit Sahne und heiBer Schokolade
153 >chokoladen outie ' 159 Kindereis mit Smarties 3,50
Hausrezept / Vanilleeis' / Frichte wahlweise Schoko-, Vanille-" oder Erdbeereis
1 mit Farbstoff 6 mit SuBungsmittel
2 mit Konservierungsstoff 9 enthalt eine Phenylalaninquelle
3 mit Antioxidationsmittel 10 chininhaltig 20 Pfanne ist hei
4 mit Geschmacksverstarker 11 Steinobst kénnte Reststeine enthalten 35 Speisen nur zum sofortigen Verzehr
5  koffeinhaltig 12 In Fischfilets kdnnten Reste von Graten enthalten sein Sonstige Verbraucherhinweise sind beim Personal einzusehen.
Liebe Gaste,

sollten Sie von Allergien betroffen sein, melden Sie sich bitte. Unsere separate Allergikerkarte gibt Ihnen Auskunft
Uber die in den Speisen enthaltenen allergenen Zutaten.

;
[ WELLNESS « PFLEGE « BEAUTY ELEMENTS ] IOV IDMN 14

Lippen Augen Augenbrauen 15 % Rabatt bei BALAN CE

Lippenkontur  ab 350,- € Wimpernrandverdichtung Schattierung  ab270,-€ Vorlage der
Schonheitsfleck  ab 60,- € o. Lidstrich ab €210,- Harchenzeich. ab350,-€ Mitnahmespeisekarte

Inessa Bergmann - staatl. gepr. Kosmetikerin

HerrenstralRe 11
45657 Recklinghausen

Tel 02361 - 297 98

www.balance-kosmetikstudio.de
|-



